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URODA I ZDROWIE | pielegnacja dla mezczyzn

100% meskosci

Kazda dziewczynka sni o tym, aby stanq¢ na slubnym kobiercu obok przystojnego
zakochanego w niej ksiecia... Nie musisz zabiegac o szlachecki tytut, aby spetnic
jej marzenie, wystarczy, ze nieco o siebie zadbasz!

rzyszte Panny Mtode, aby w dniu Slubu
prezentowac si¢ zjawiskowo, z odpo-
wiednim wyprzedzeniem dbaja o figu-
re, pielegnuja cere u kosmetyczki, odwiedzaja
fryzjera i makijazystke — wszystko po to, by
podobac sie swiezo poslubionym matzonkom.
By moc z wzajemnoscig zaskoczy¢ ukochana
najlepsza wersja samego siebie, warto uznag, ze

dbanie o siebie to catkiem meska sprawal

Zachowac twarz...

Jak doprowadzic¢ do tego, by mimo przedslub-
nego napiecia na twarzy rysowatla si¢ tylko ra-
dos¢? Warto wczesniej krytycznie przyjrzec sig
swojej cerze albo poprosic o to zaufang osobe.
Drobne niedoskonatosci, rozszerzone naczyn-
ka lub suchos¢ cery mozna zniwelowac przy
uzyciu specjalnych kremow (najlepiej wybrac
sie po nie do apteki) lub zabiegow kosmetycz-
nych. W przypadku powazniejszych proble-
mow, takich jak rozlegte zmiany trgdzikowe
lub nadmierne tuszczenie sie skory, nalezy
skonsultowac sie z dermatologiem, poniewaz
moga to by¢ objawy innych chorob.

Posiadacze imponujacych brwi moga rozwazyc

skrocenie dtugosci wltoskow. Nalezy zaczesac je
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Anna Sutek

do gory i podcinac pojedynczo (nigdy wszyst-
kie na raz!). Pesete lepiej zostawiC w spokoju,
chyba ze trzeba pozbyc si¢ wioskow wystaja-
cych z nozdrzy...

Przed sama uroczystoscia, zwtaszcza jesli od-
bywa sie latem, warto pozyczy¢ od swojej uko-
chanej matujaca baze do makijazu. Natozona
cienka warstwa, wyroOwna powierzchni¢ skory
oraz zapobiegnie jej blyszczeniu si¢ podczas
uroczystosci. Baza jest przezroczysta, wigc

twarz nie bedzie wygladata na ,,wymalowana™.

Tyle na gtowie!

Niechlujnie utozona fryzura moze zepsuc kaz-
da, cho¢by najszykowniejsza stylizacje. Aby
nada¢ wlosom odpowiedni wyglad, nalezy
dwa tygodnie przed Slubem umowic si¢ do
fryzjera na ciecie. Nie warto oszczedzac na tej
ustudze, poniewaz tylko profesjonalista potra-
fi ukry¢ r6zne mankamenty urody: poprawi
proporcje twarzy, ztagodzi rysy, a nawet... za-
tuszuje niewielka tysine. Jesli jednak ubytki
owlosienia sa znaczne, dobrze rozwazyc cat-
kowite ogolenie gtowy — wsrod wspotczesnych
kreatorow meskiej mody takie rozwigzanie

zyskuje wielu zwolennikow.

N

O wilosy mozna zadbac takze w domu, przede
wszystkim dobierajgc szampon pod katem po-
trzeb skory gtowy. Nie ma nic gorszego niz
tupiez na ciemnym garniturze! Na pojawia-
jaca sie siwizne na skroniach zaradzi specjal-
ny preparat zachowujacy ich naturalny kolor.
Dtuzsze wtosy na uroczystosc zaslubin warto
spia¢ w kucyk — nie beda zastaniacC twarzy,

a wizaz zyska wyrafinowany sznyt.

Efekt Sinobrodego?

Zarost to atrybut meskosci, a takze modny
element image’u. Co robi¢, aby broda zdobita,
a nie sprawiata wrazenie zaniedbanej, pod-
powiadaja Damian Bojarski i Karol Czarnec-
ki z Barber House w Krakowie: ,,Na idealny
zarost sktada sie kilka czynnikow — wyglad
wlosia, jego gestoSC oraz ksztalt twarzy. Kre-
cony wtos tatwiej sie uktada, prosty z kolei ma
tendencje do falowania; mozna go skrocic lub
zapusci¢ do odpowiedniej dtugosci, jednak to
drugie rozwiazanie wymaga czasu. Odpowied-
nio dobranym ksztattem brody uda si¢ zatu-
szowac¢ niedoskonatosci urody, na przyktad
ztagodzic rysy, a nawet optycznie odjac kilka
zbednych kilogramow. Przy szpiczaste) twarzy
dobrze jest przyciac zarost owalnie, aby j3 nie-

co zaokragli¢. Okragtej buzi przyda si¢ z kolei »

‘ ] ' UOMO Salvatore
Ferragamo Casual Life
— to wyjatkowy zapach

P H\i -
UOMO
Lot Fomagasas-

dla nowoczesnego
mezczyzny, faczy

w sobie swieze, zielone
nuty z intensywnymi
akordami drzewnymi

| orzezwiajacymi,

100 ml —413 PLN.

CASUAL LIFE

Acqua Di Iris od
Ermenegildo Zegna
Parfums ucielesnia
ducha witoskiej
riwiery. Jest to Swieza f
i energetyzujaca | |
odstona klasycznego |
zapachu Acqua di

Bergamotto, |00 ml -
409 PLN.
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|. Nivea, chtodzaca pianka do golenia — | 1,49 PLN; 2. Jo Malone London, woda toaletowa Cologne
Basil & Neroli, |00 ml —499 PLN; 3. Declaré, krem pod oczy dziatajacy przeciwzmarszczkowo oraz
zmniejszajacy cienie i opuchlizne, 15 ml — 124,70 PLN; 4. Bielenda Only for Man, detoksykujaco-od-
$wiezajacy bambusowy krem do twarzy, 50 ml — ok. 14 PLN; 5. EISENBERG, skoncentrowane mleczko
matujace dla mezczyzn, 75 ml — 259 PLN; 6. Naturativ Man, naturalny balsam po goleniu,

50 ml — 75 PLN; 7. Catrice, baza wygtadzajaco-matujaca, Prime & Fine 30 ml — 18,99 PLN.

skrocenie baczkow i wiosow na policzkach,
co nieco ja wyszczupli. Nie mozna zapominac
o odpowiedniej pielegnacji: olejek zmig¢kcza
wtosy, natomiast balsam lub pomada po-
zwalaja je odpowiednio utozy¢, a przy okazji
pieknie pachna. Niezbednym zabiegiem jest
regularne szczotkowanie: pozwala ono nadac
brodzie ksztatt, a jednoczesnie poprawia
ukrwienie skory oraz usuwa martwy nasko-
rek. Warto wybra¢ model z naturalnym wto-
siem dzika lub borsuka — na dobrej szczotce
nie nalezy oszczedzac! Dobrze przynajmniej
raz w zyciu odwiedzi¢ barberie 1 skorzystac
z pomocy profesjonalistow, ktorzy dobiora
odpowiedni sposOb modelowania oraz udzielg
wskazowek dotyczacych pielegnacji”.

Jezeli Pan Mtody nie jest wtascicielem impo-
nujgcego zarostu, warto, by w dniu Slubu wy-
gospodarowat nieco wiecej czasu na staranne
usuniecie niechcianych wtoskow. Nawilzajacy
preparat oraz tak zwane golenie z wiosem (czy-
li zgodnie z kierunkiem ich wzrostu) zminima-
lizuje ryzyko zacie¢ oraz podraznien.

Tto dla obrqgczki

Druga — po rozeSmianych twarzach - naj-
czescie] fotografowana czescig ciat Panstwa

Mtodych sa dtonie zdobione przez obraczki.
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8. InSight Man, ptyn do codziennego mycia brody,
250 ml — 29 PLN; 9. lossi, odzywczy olejek

do brody i waséw, 30 ml — 59 PLN; 10. Woody'’s,
krem stylizacyjno-odzywczy do brody i skoéry
twarzy 2w |, 118 ml— 39,99 PLN; | |. Citrus
Wood, naturalne mydto z dodatkiem otrebow —

|19 PLN; |12. Stylowy Brodacz, kartacz do brody

z naturalnego wiosia z dzika — 69 PLN.
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NASZA RADA:

Kremu przeciwzmarszczkowego nie uzywa si¢
po to, aby zmniejszycC istniejace bruzdy, ale by
zapobiega¢ powstawaniu kolejnych. Warto si¢
w niego zaopatrzyC tuz po trzydziestych uro-
dzinach. Preparat dobrany do potrzeb skory
powinien zawierac filtry UV, aby dodatkowo
chronic¢ jg przed szkodliwym dziataniem pro-
mieni stonecznych.

Pamietajmy tez, ze wypielegnowane dtonie
Swiadcza o szacunku dla otoczenia.

Paznokcie powinny byc czyste 1 krotko obciete.
Zrogowaciatych skorek lepiej nie usuwac sa-
modzielnie, poniewaz mozna si¢ zranic; by sie

ich pozbyc¢, nalezy skorzystac z pomocy spe-

cjalisty. Kilka dni przed Slubem warto zrobic
delikatny peeling dtoni oraz regularnie stoso-
wac odzywczy krem.

Ciato Apollina

Nalezy regularnie przygladac sie swojej sko-
rze — pojawiajace si€ na niej zmiany czesto sa
objawem powaznych chorob. Szczegolna uwa-
ge trzeba posSwieci¢ znamionom, zwtaszcza po
powrocie z letniego wypoczynku.

Czestym problemem jest zrogowaciaty nas-
korek na pietach. Do jego usuwania przyda
sie¢ pumeks, ewentualnie krem z dodatkiem
mocznika, nie zaszkodzi wizyta u podologa.
Stolarstwo jest bardzo cennym rzemiostem,
ale nie ma potrzeby wykorzystywania stop
jako papieru Sciernego.

Spietej 1 swedzacej skorze na ciele ulge przy-
niesie balsam oraz zamiana mydta na deli-
katny Srodek myjacy — lepiej schowac¢ meska
dume do kieszeni niz odczuwac¢ dyskomfort
z powodu suchosci naskorka. =
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|3. Cameleo SOS, szampon ograniczajacy wypadanie wioséw, 200 ml — 14,50 PLN; 4. Joanna, szampon odsiwiajacy dla mezczyzn, 200 ml — 8,80 PLN;

|5. Ziaja, intensywnie nawilzajacy balsam do ciata, 300 ml — | | PLN; 16. Neutrogena®, intensywnie regenerujaca emulsja do ciata, 400 ml — 23,99 PLN,;

| 7. Eveline Cosmetics, oczyszczajacy zel peelingujacy 6 w | z serii Man X-treme Power, |50 ml — 15,99 PLN; 18. Arbonne, oczyszczajacy peeling do ciata —
212 PLN; 19. Stara Mydlarnia, nawilzajacy kawior do kapieli, 500 ml — 24 PLN; 20. Dove Men+ Care, nawilzajacy zel pod prysznic, 250 ml - 9,99 PLN,;
21. Lirene, energetyzujacy zel do mycia ciata, twarzy i wloséw, 400 ml — 9,99 PLN.
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